
Erholsamen Aufenthalt & Fitness
Aufenthalte

Das ganze Jahr: Entspannung & Fitness bleiben 

Tag 1: Ankunft in Ajaccio und Transfer zum Ese Plateau (ca. 1h / 1h30) und Schleife durch bezaubernde Buchenwald, bis die pozzines, Rasenflächen von tausend 
Wasserlöcher, zurück durch Scaldasole und zum Bahnhof. + / - 550 m - 5 Std. Transfer nach Vizzavona (ca. 2 Stunden), Übernachtung in einem Gästezimmer in 
einem Herrenhaus. 

Tag 2: Pfad des verlorenen Frau: schöne Wanderung durch den Buchenwald von Vizzavona, bekannt für seine Lunge Vorteile, Reiterstandbild Steine des 
Madonuccia und Abstieg der Schafe mit schönen Blick auf den Monte pozzi D ' Oro Moraine, Passage Fort von Vizzavona und dem berühmten Wasserfall 
Englisch, um den Tag direkt am Wasser zu Ende! Wandern verschönert die Legende von der Madonuccia und die des Monte d'Oro: +/- 600 m max - 5 Stunden. 
Nacht in einem Zimmer in einem Herrenhaus. 

Tag 3: Transfer zum Col San Petru oben Zicavu (ca. 1:30): Loop auf Cuscione zwischen Schafen und Akelei: +/- 300 bis 700 m: 5 Stunden - heiße Bäder Guitera 
und Transfer zum Serra di Scopamène : Übernachtung in einem Gästezimmer. 

Tag 4: Schleife über dem Dorf Serra di Scopamène Blick auf den Damm, Bavella und Alcudine, durch die Dörfer des Alta Rocca, die Erkundung der 
architektonischen Erbes zwischen Mühle Waschhaus, Brunnen und die Kapelle +/- 700m ( 6h) Übernachtung im Gästezimmer.

Tag 5: Transfer zum Col de Bavella: Die geologischen Besonderheiten Bavella: Ausgrabungen und Minaretten und Calanca Murata mit einem steilen Aufstieg zum
Gipfel eingemauert, zu Fuß Techniken für den Zugriff auf U Loch als Compuleddu Loch Namen der bekannten Bombe und Aussicht auf das südlichste + / - 600m. 
5h. Nacht in einem Studio mit Bad Caldane. 

Tag 6: Besuchen Sie die archäologische Stätte von Cuccuruzzu und hinunter zum Dorf Sainte Lucie de Tallano, besuchen Sie die Ölmühle, Weinprobe, 
Kellerbesichtigung und Schwimmen Fiumiccicoli der Schwefelbäder Caldane. Entspannung und Pilates. Nacht in einem Studio für 4 Personen. 



Tag 7: Tour du Lion Roccapina: Explo seltsame versteinerte Tiere ... ein Eintauchen in die Herzen der korsischen tafonis, Echt Skulpturen aus Granit mit einer 
schönen Schleife in der korsischen Macchia Verknüpfung Strände auf den 2 Seiten der Löwe, einen Durchgang am Fuße des genuesischen Turm, eine technische 
Abfahrt und ein Bad im Schlüssel verdient + Besuch der Casa di Roccapina eine kulturelle Pause auf einem hohen Ort der Weidewirtschaft und Korsika Geologie 
+ / - 300 m - 5 bis 7 Stunden. Nacht im Studio 4 Personen. 

Tag 8: Transfer und Loop-Campomoro: Depart Strand Campomoro, vorbei am Fuße der Genueser und kulturellen Rundgang für einen Blick auf den Golf von 
Valinco, montiert Aghja und der Abstieg entlang der Küste mit Schwimmen + / - 150 m - 5 Stunden. Zurück zu Ajaccio am Nachmittag. Preis Aufenthalt 8 Tage: € 
1040 

Enthält die Hälfte - im Zimmer und Verpflegung Studio 4 Personen mit Typ-Mahlzeiten Familienberg Essen, ein Picknick zum Mittagessen in der Natur, mit 
typischen lokalen Produkten, Coaching und Organisation der Reise, begleitet von einem professionellen staatlich geprüften, Über Fahrzeuge und angegeben 
Rucksäcke dekoriert, Essen von Rasse (traditionelle Kuchen: Canistrelli und Trockenfrüchte). 

Nicht enthalten sind: die Reise Kontinent / Korsika und den Transport zum Treffpunkt und Ausgangspunkt Dispersion, Getränke und persönliche Ausgaben, 
Reiserücktrittsversicherung / Rückführung Ihrer Wanderausrüstung. Schwierigkeitsgrad des Aufenthalts: einfach etwas schwierig 

Portage Rucksack mit Unternehmen für den Tag und Picknick. Das Gepäck wird mit dem Auto alle 2 oder 3 Tage transportiert. 

Transfers: Mini-Bus oder Auto. 

Gruppen: 16 Personen 

Wandern und korsischen Polyphonie
Aktivaufenthalte

Hervorragende Erfahrung sowohl für die Schönheit und Vielfalt der Küstenlandschaft, Dörfer und Berge und die Qualität der Gesangslehrer Letizia 
Giuntini: Lassen Sie sich mit dem Herzen zu singen: polyphone traditionellen "padiella", "Lamentu", etc ... Arbeit sowohl Harmonie und Stimme. Ein 
reichhaltiges Begegnung natürlich gemeinsame Nutzung und den Austausch im Programm 

Tag 1: Abfahrt von Calvi -Punta della Revallata: Folgen Sie diesem Pfad zur Kapelle der Madonna delle Grazie und wechseln Sie dann auf der wilden Seite und 
Ostküste der Entdeckung der Küstenflora bis Sie zum Meer, auf eine Küste entlang, die auf den Fuß der Zitadelle. Loop-4h - +/- 300m - Transfer zum Calenzana 
später am Nachmittag. 

Tag 2: Transfer und Wandern zwischen den mittelalterlichen Dörfer der Balagne Wege zwischen Kulturen und Dörfer mit gewölbten Brunnen, Kirche, Kapellen 
und Klöster, Eintauchen in Echt Korsika, der eines der Dörfer. +/- 500 bis 800m -Loop 4 bis 6 Stunden. Zurück zu Calenzana für einen ersten Lauf des 
traditionellen mehrstimmigen Gesang mit Letizia (am späten Nachmittag oder Abend).

Tag 3: früh aufstehen für den aktiven Teil des Aufenthalts: kurzer Transfer, um die prächtigen Zirkus von Bonifatu betreten, werden Sie den Stream Lomitu folgen 
und überqueren einige Bäche durch den Wald bis zur Gateway-Spasimata, Picknick und ein Besuch der Torhüter Stände des GR 20, bevor durch den Wald von 
Bonifatu wieder kommen leise. +/- 850 m - 6 Stunden zu Fuß. Zurück zu Calenzana für ein traditionellen polyphonen Gesangsunterricht bei Letizia (am späten 
Nachmittag oder Abend).



 Tag 4: eine schöne musikalische Wandern und kulinarische Erbe Lumio Calenzana: Aufstieg zum zerstörte Dorf von Occi für ein außergewöhnliches Konzert 
Letizia Giuntini in der renovierten Kapelle, überqueren die Hochebene der Notre Dame Stella, Gang von Col de Salvi und lange Abfahrt durch das Pagliaghju, die 
Einsiedelei von San Rainieru besuchen Sie die Ölmühle und Keller Lunghignanu Alzi Pratu +/- 600 m - 6 Stunden zu Fuß. Zurück zu Calenzana für ein 
traditionellen polyphonen Gesangsunterricht bei Letizia (am späten Nachmittag oder Abend). 

Tag 5: Transfer zum Battaghja inmitten der weißen Eichen für einen atemberaubenden Blick auf die hohen Gipfel der Insel Korsika, der Grenze zwischen Balagne 
und Giunssani, Besteigung des Monte Tolu auf einem Kurs Spitze, einer wunderschönen Berg Bühne: Von 350 +/- 700 -Loop 4 bis 6 Stunden. Zurück zu 
Calenzana für ein traditionellen polyphonen Gesangsunterricht bei Letizia (am späten Nachmittag oder Abend). 

Tag 6: Transfer und Schleife über Mont'Estremu: eine herrliche Aussicht auf das Tal des Fangu, Picknick: + 400 m / - 400 m. 4 Stunden gehen. Zurück zu 
Calenzana für ein traditionellen polyphonen Gesangsunterricht bei Letizia (am späten Nachmittag oder Abend). 

Tag 7: Transfer in die Wüste der Agriates für eine schöne Schleife in der Ostriconi zwischen Höhlenheim bleibt der Getreideanbau: + / 250 500 -Loop 4 bis 6 
Stunden. Konzert einer lokalen Band. 

Tag 8: Lumio & Sant'Ambroggiu: letzter Tag und letzten Schritt Küste in Richtung der Spitze des Spanu für einen Tag der Entspannung zwischen kleinen Buchten:
+/- 200m. 3 Stunden zu Fuß. Zurück zu Calvi von den Bahngleisen in den späten Nachmittag. Das Ende. 

Preis für den Aufenthalt für 7 Tage in dem Land & charmante Gasthöfe ab EUR 915/1195 

Inklusive Halb - Pension (Schlafsaal) oder Ferienhaus, Scheune oder Schlafzimmer (2-4 Personen), charmante Gasthaus mit typischen Mahlzeit Familienberg 
Essen, ein Picknick zum Mittagessen in der Natur, mit typischen lokalen Produkten, Coaching und Organisation der Reise, begleitet von einem Zustand 
eingerichtet Certified Professional, Transfer aufgeführten Fahrzeuge laufen Essen (traditionelle Kuchen: Canistrelli und Trockenfrüchte), 5-6 polyphonen 
Gesangsunterricht in Mitte Nachmittag oder Abend mit einem professionellen Sänger, ein Konzert am Freitagabend. 

Nicht enthalten sind: die Reise Kontinent / Korsika und den Transport zum Treffpunkt und der Endpunkt, Getränke und persönliche Ausgaben, Kündigung / 
Rücktransportversicherung, Ihre Wanderausrüstung, Konzerte und andere Veranstaltungen statt Eingänge parallel mit dem Aufenthalt. Schwierigkeitsgrad des 
Aufenthalts: wenig schwierig (2 *) und zugänglich Praxis der Gesang ist sehr zu empfehlen. 

Portage Rucksack mit Unternehmen für den Tag und Picknick. Transfers: Mini-Bus und Privatwagen über 8 Teilnehmern. 

Gruppen: 12 Personen 

Sprachliche und aktiven Aufenthalt
Aktivaufenthalte

Mit einem deutsch / englisch und / oder spanisch sprechenden Gruppe Gehen Sie und verbringen Sie Ihren Urlaub zu Fuß und das Lernen englischer 
oder deutscher Sprache, was für eine seltsame Idee! Und wenn Sie das Beste aus Ihrem Urlaub zu machen 

Tag 1: Ankunft in Ajaccio und Transfer zum Ese Plateau (ca. 1h / 1h30) und Schleife durch bezaubernde Buchenwald, bis die pozzines, Rasenflächen von tausend 
Wasserlöcher, zurück durch Ridge Scaldasole und Station + / - 550 m - 5 Std. Je nach Ankunftszeit: Tour de la Parata auf der Halbinsel der Inseln Sanguinaires, 
durch den Busch +/- 100 m max -1 bis 3 Stunden. Transfer nach Vizzavona Pass (ca. 2 Stunden) im Casa Alta, Übernachtung in einem Gästezimmer in einem 



Herrenhaus.

Tag 2: Pfad des verlorenen Frau: schöne Wanderung durch den Buchenwald von Vizzavona, bekannt für seine Lunge Vorteile, Reiterstandbild Steine Madonuccia 
und Abstieg der Schafe mit nettem pozzi Blick auf den Monte d'Oro, zu Fuß von der Festung von Vizzavona und dem berühmten Wasserfall der Engländer, um den
Tag im Wasser zu Ende! +/- 600 m max - 5 Stunden. Nacht in einem Zimmer in einem Herrenhaus. 

Tag 3: Der sportlichste Phase des Aufenthalts, erklimmen Sie den Gipfel U Rinosu auf 2352m Höhe über See Bastani: +/- 800m - 07.00. Abendessen und 
Übernachtung in einem Ferienhaus. 

Tag 4: Transfer nach San Petru Kapelle über Zicavu (ca. 1:30): Loop auf Cuscione zwischen Schafen und Akelei: +/- 300 bis 700 m: 5 Stunden - Abendessen und 
Übernachtung in einer Kabine Basseta. 

Tag 5: Transfer zum Serra Schleife über dem Dorf Serra di Scopamène Blick auf den Damm, Bavella und Alcudine, durch die Dörfer des Alta Rocca, Erbe 
Entdeckung zwischen Mühle, Wäscherei, Brunnen und Kapelle erbaut + / - 700 m (6h) Übernachtung in einem Gästezimmer. 

Tag 6: Transfer zum Col de Bavella: Die geologischen Besonderheiten von Bavella: Ausgrabungen, Minaretten und Calanca Murata mit einem steilen Aufstieg 
zum Gipfel eingemauert, zu Fuß Techniken für den Zugriff auf U Loch als Compuleddu Loch Namen bekannt die Bombe und Aussicht auf das südlichste + / - 
600m. 5h. Übernachtung in einem Zimmer. 

Tag 7: Besuchen Sie die archäologische Stätte von Cuccuruzzu und hinunter zum Dorf Sainte Lucie de Tallano, besuchen Sie die Ölmühle, Weinprobe, 
Kellerbesichtigung von Fiumiccicoli Wein und Schwimmen in den Schwefelbäder Caldane. Entspannung und Pilates. Nacht in einem Studio für 4 Personen. Tag 
8: Tour du Lion Roccapina: Explo seltsame versteinerte Tiere ... ein Eintauchen in die Herzen der korsischen tafonis, Echt Skulpturen aus Granit mit einer schönen 
Schleife in der korsischen Macchia Verknüpfung Strände auf den 2 Seiten der Löwe, einen Durchgang am Fuße des Genovese Turm, eine technische Abfahrt und 
einen wohlverdienten Bad + Besuch der Casa di Roccapina eine kulturelle Pause etwa Weidewirtschaft und korsischen Geologie + / - 300 m - 5 bis 7 Stunden. 
Nacht in einem Studio für 4 Personen. 

Tag 9: Transfer und Schleife Campomoro: Abfahrt von Campomoro Strand, vorbei am Fuße des Genovese und kulturellen Turm für einen Blick auf den Golf von 
Valinco, montiert Aghja und der Abstieg entlang der Küste mit Swimming- +/- 150 m - 5 Stunden. 

Tag 10: Rückkehr nach Ajaccio. Besuchen Sie ein Weingut und Markt je nach Abflugzeit. 

Preis für 10 Tage: € 1.150. 

Inklusive - Halbpension in Ferienwohnungen, Studios und Gästezimmer mit Wohn-Schriftfamilie, Berg Essen, ein Picknick zum Mittagessen außerhalb, mit 
typischen lokalen Produkten, Coaching und dekoriert Organisation der Reise in Begleitung eines staatlich geprüften Berufs, Transfer Fahrzeuge und Tragen von 
Rucksäcken, wenn Option gewählt, Essen (traditionelle Kuchen: Canistrelli und Trockenfrüchte). 

Nicht enthalten sind: die Reise Kontinent / Korsika und den Transport zum Treffpunkt und Ende, Getränke und persönliche Ausgaben, 
Reiserücktrittsversicherung / Ihrer Wanderausrüstung. Schwierigkeitsgrad des Aufenthalts: wenig schwierig (2 *) und zugänglich Portage Rucksack mit 
Unternehmen für den Tag und Picknick. Das Gepäck wird mit dem Auto zwischen jedem Schritt oder beide Schritte durchgeführt. 

Transfers: Mini-Bus Gruppen: 8-16 Personen



Séjour spécial Alta Rocca
Aktivaufenthalte

Ein Aufenthalt, auf den Bergen des Bavella, die Schafe Land mit erstaunlichen geologischen Besonderheiten 

Tag 1Propriano - rund um die Lion Roccapino und Schwimmen in zwei der schönsten Strände Korsikas - Besuchen Sie die Casa di Roccapina- Bäder von 
Caldane. 

Tag 2 Crest Terrassen. 

Tag 3 Gipfel Punta Aracale und klettern die Calanca Murata. 

Tag 4 Turm Tafuna de Paliri oder rund um die Dörfer des Alta Rocca. 

Tag 5 Klettern des Alcudine

Tag 6 Gr20 durch Bavella. 

Tag 7 Schleife Punta di Vacca Morta, über dem Ospédale und Transfer nach Porto Vecchio 

Preis Aufenthalt: 700 € 

Inklusive - Halbpension in Herberge zu den Mahlzeiten, und 2 Nächte in einer Hütte oder Zelt, Picknicks zum Mittagessen in der Natur, mit typischen lokalen 
Produkten, Coaching und Organisation der Reise, begleitet von einem qualifizierten Fachmann auf staatliche Lebensmittel der Rasse (traditionelle Kuchen: 
Canistrelli und Trockenfrüchte). 

Nicht enthalten sind: die Reise Kontinent / Korsika und den Transport zum Treffpunkt und bis ans Ende, Getränke und persönliche Ausgaben, 
Reiserücktrittsversicherung, Ihre Wanderausrüstung. Schwierigkeitsgrad: Leicht. Art des Bodens: Berg, Felsen, steilen Hängen. Tragen von Rucksack während des 
Tages und Picknick. 

Transfers: Mini-Bus oder Bus. 

Gruppen: 12 Personen 
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